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Finden und binden
IHK gibt Tipps, wie man Mitarbeiter rekrutiert

SOEST ! Zukunftsorientierte
Unternehmen benötigen qua-
lifizierte Fachkräfte und wis-
sen, dass die betriebliche Aus-
bildung eine sehr gute Mög-
lichkeit ist, um langfristig
gute Mitarbeiter an das Un-
ternehmen zu binden.

Ein Training der IHK Bil-
dungsakademie soll Absol-
venten eine Anleitung geben,
wie sie gute Bewerber für ihr

Unternehmen gewinnen kön-
nen, die Besten auswählen
und durch verschiedene Maß-
nahmen an ihr Unternehmen
binden. Das Training wird am
18. September in Soest ange-
boten.

Weitere Informationen bei Ute
Schemmann, Telefon 02941/
9747-29, oder per Mail: schem-
mann@ihk-bildungsinstitut.de.

Regionaler
Sozialdienst

KREIS SOEST ! Wegen einer
Schulung fallen in den Stadt-
und Gemeindeverwaltungen
in Anröchte, Erwitte, Geseke,
Lippetal, Möhnesee, Rüthen,
Welver, Wickede und Werl
die Sprechstunden des Regio-
nalen Sozialdienstes am Don-
nerstag, 4. September, ganz-
tägig aus. Das teilt das Kreis-
jugendamt mit und bittet um
Verständnis.

In dringenden Fällen können sich
Bürger unter Telefon 02921/
302030 melden.

GESUNDHEIT

Sozialkaufhaus „Rümpelstielz-
chen“, Lange Wende, Mo bis Fr. 10
bis 18 Uhr, Sa. 10 bis 14 Uhr Telefon.
02921/350040.
Sozialwerkstatt Ev. Perthes-
Werk Secondhand-Warenhaus
T(R)aumland, Oestinghauser Straße
38, Soest, 10 bis 18 Uhr. Info 02921/
968728.
Stadtbücherei: 10 bis 13.30 Uhr
und 14.30 bis 18 Uhr.
Stadthalle: 9 bis 18 Uhr.
Stadtverwaltung: Bürgerbüro 8
bis 16 Uhr (Rathaus, Eingang Dom-
platz); Bauinformation 8.30 bis
12.30 Uhr und 14 bis 16 Uhr.
Tourist Information: 9.30 bis
16.30 Uhr.
Verbraucherzentrale: Beratungs-
angebot Nottebohmweg 2 - 8, ge-
genüber dem Osthofentor, Montag,
Mittwoch, Donnerstag und Freitag
9 bis 13 Uhr, Montag 14 bis 17 Uhr,
Donnerstag 14 bis 18 Uhr. Dienstag
geschlossen. Telefon 02921/
910870.

Ärzte/Apotheken
Ärztlicher Notdienst in der Not-
dienstpraxis Riga-Ring 20 Soest (Te-
lefon 02921/76449), ohne vorheri-
ge Anmeldung von 18 bis 22 Uhr.
Außerhalb dieser Zeiten und für im-
mobile Patienten Telefon 116 117.
Kinderärzte sind bis 20 Uhr in ih-
ren Praxen erreichbar, danach über-
nimmt die Kinderstation am Klini-
kum Stadt Soest die Versorgung.
Augenärztlicher Notdienst Tele-
fon 16 117 ab 18 Uhr (die Rufzen-
trale vermittelt an Augen-Fachklini-
ken.)
HNO-Notdienst. Über die örtlichen
HNO-Ärzte ist der diensthabende
Notdienst zu erfahren, weitere Aus-
kunft unter der zentralen Telefon-
nummer 116 117 von 18 bis 22 Uhr
(danach vermittelt die Rufzentrale
an HNO-Fachkliniken).
Zahnärztlicher Notdienst: Telefon
02921/3456079.
Klinikum Stadt Soest: Telefon
02921/90-0.
Marienkrankenhaus: Telefon
02921/391-0.
Apothekendienst jeweils von 9 bis

9 Uhr:
Stern-Apotheke, Am Spring 1, Ense
(Bremen), Telefon 02938/2111; For-
tuna-Apotheke, Auf den Kämpen 2,
Lippstadt (Eickelborn), Telefon
02945/5606; Marien-Apotheke
oHG, Neheimer Markt 5, Arnsberg
(Neheim), Telefon 02932/21071; Jo-
hannis-Apotheke, Zum Schützenhof
2, Arnsberg, Telefon 02931/16540.
Notdienstansage unter Telefon
08000022833.

Rat und Hilfe
Diakonie-Suchtberatung: Telefon
02921/3620300, Krisentelefon
0171 / 2203417 (18 bis 22 Uhr).
Hebammen-Hilfe: Telefon 02921/
902500 (Klinikum Stadt Soest), Te-
lefon 02921/ 33253 (Geburtshaus
Soest).
Hilfe für Frauen: Telefon 02921/
17585 (Frauenhaus).
Hospizhilfe: Telefon 02921/
3913320.
Integrationsrat der Stadt Soest.
14 bis 16 Uhr Sprechstunde im Rat-
haus I, Am Seel, (Seniorenbüro). Te-
lefon 02921/103-2555.
Kinder- und Jugendtelefon
(Nummer gegen Kummer) Telefon
0800 111 0 333.
Notruf Feuerwehr: Telefon 112.
Notruf Polizei: Telefon 110.
Pflegeberatung der Diakonie:
dienstags 15 bis 16 Uhr Telefon
02921/3620-412.
Telefonseelsorge: Tag und Nacht:
Telefon 0800 / 1110111.
Weißer Ring: Hilfe für Kriminali-
tätsopfer Telefon 01803/343434
und 02921/9816233.

Aus den Ortsteilen
Deiringsen. 18 bis 20 Uhr Training
der Sportschützen in der Schützen-
halle. 19 Uhr Lauftraining der Lauf-
gruppe Deiringsen auf der Tartan-
bahn des Sportplatzes, Schulzen-
trum am Paradieser Weg, unter An-
leitung des C-Trainers Dieter Schen-
zer. Info 02921/62769.
Alle Helfer für das Kreisschützenfest
treffen sich zur Einweisung am Don-
nerstag um 19 Uhr in der Schützen-

halle.
Enkesen-Paradiese. Kurse des TV
im Schulzentrum, kleine Sporthalle:
18 bis 19 Uhr Rückentraining „sanft
und effektiv“, 19 bis 20 Uhr Sport-
gruppe 1; ab 20 Uhr Sportgruppe 2.
Hattrop-Katrop-Meckingsen.
Mittwoch, 15 Uhr, Frauenhilfe in
Meckingsen mit Pfarrer Röger.
Hattropholsen-Dörmen. Sams-
tag, 6. September, Ausmarsch und
Teilnahme am Kreisschützenfest in
Deiringsen. Der Bus fährt um 12.45
Uhr in Hattropholsen ab, um 12.50
Uhr in Meckingsen /RUW und um
13 Uhr ab Vereinsheim. Vorstand
und Königspaar bitten um zahlrei-
che Beteiligung.
Müllingsen. Zur Teilnahme am
Kreisschützenfest trifft sich der
Schützenverein mit Königspaar,
Hofstaat, Fahne, Vorstand und
Schützen am Samstag um 12.15
Uhr am Feuerwehrgerätehaus zur
Abfahrt mit dem Bus nach Deiring-
sen. Es wird um rege Beteiligung
gebeten. Rückfahrt um 18.30 Uhr.
Anschließend Besuch des Kinder-
schützenfestes.
Ostönnen. 20 Uhr Chorprobe des
Männergesangvereins Ostönnen.
Ruploh-Hiddingsen-Lendring-
sen-Soest. Samstag, 6. September,
nimmt der Schützenverein mit Kö-
nigspaar, Hofstaat, Vorstand und
Schützen am Kreisschützenfest in
Deiringsen teil. Treffen in Uniform
ist um 12 Uhr auf dem Hof Ulber in
Ruploh, anschließend geht es zu
Fuß nach Deiringsen. Parkmöglich-
keiten gegenüber auf dem Hof
Schulze-Dalhoff.

Aus den Kirchen
Albertus-Magnus. 9 Uhr Hardan-
ger-Stickerei; 14 Uhr kfd-Sport in
der Wieseschule; 16.15 Uhr Mess-
diener Klasse 8, 17 Uhr Beginn der
Sturzprophylaxe; 19.30 Uhr kfd-Sin-
gekreis.
Baptisten. 19 Uhr Chor; 19 Uhr Bi-
belarbeit.
Bruno. 14.30 Uhr Seniorenkreis; 16
Uhr Messdienerstunde; 19 Uhr Pro-
be der Schola; 20 Uhr Kirchenchor.
Freikirchl. Ev. Gemeinde. 19.30

Uhr Hauskreis Soest 1.
Heilig-Kreuz. 9 bis 10.30 Uhr Pfarr-
büro. 9 Uhr Gymnastik, Spiel und
Tanz (kfd); 15 Uhr Frauengruppe; 15
Uhr Stadtkonferenz.
Johannes. 14.30 Uhr Senioren-
kreis; 16.15 Uhr Mädchenjung-
schar; 18.30 Uhr Jugendkreis.
Patrokli. 9.30 bis 12 Uhr Pfarrbüro
geöffnet, am Nachmittag geschlos-
sen. 20 Uhr kfd-Frauen mittendrin.
Petri-Pauli. Petrushaus: 9 Uhr Se-
niorenfrühstück; 15.30 Uhr Konf.-
Unterricht; 19.30 Uhr AA-Gruppe.
Ardeyhaus: 15 Uhr Seniorenclub.

Aus den Vereinen
Alzheimer Gesellschaft. 15 bis 18
Uhr Betreuungsgruppe im Feldmüh-
lenweg 21 (Zugang über Schweme-
ckerweg).
Anonyme Alkoholiker. 19.30 bis
21.30 Uhr Treffen im Petri-Gemein-
dehaus, Petrikirchhof 10.
Besuchsdienst Grüne Damen.
Mittwoch 14.45 bis 16.45 Uhr im
Perthes-Zentrum.
Börde-Gays. 20 Uhr in der Gast-
stätte des Bürgerzentrums.
BSB Osthofe. Morgen, 19 Uhr, er-
weiterte Vorstandssitzung in der
Vereinsgaststätte „Osthofentor-
Schänke“.
Chorgemeinschaft Pro Musica.
20 Uhr Probe im Saal der Ressource
(Rathausstraße).
DLRG Ortsgruppe Soest. Lehr-
schwimmbecken Wieseschule: 18
bis 18.45 Uhr Bahn 1: Vorberei-
tungskurs Bronze, Bahn 2: Dt. Ju-
gendschwimmabzeichen Bronze,
Bahn 3: Vorbereitungskurs Silber;
18.45 bis 19.30 Uhr Bahn 1: Dt. Ju-
gendschwimmabzeichen Silber,
Bahn 2: Dt. Jugendschwimmabzei-
chen Gold, Bahn 3: Wettkampfgrup-
pe I (AK 9). 19.30 bis 20.15 Uhr
Bahn 1: Dt. Jugendschwimmabzei-
chen Gold, Bahn 2: Schnorcheltau-
chen für Kids, Bahn 3: Wettkampf-
gruppe I (AK 9); 20.15 bis -21 Uhr
Wasserrettungsgruppe.
Aquafun: 17 bis 18 Uhr Deutsches
Jugendschwimmabzeichen (Bronze,
Silber, Gold).
DRK-Selbsthilfegruppe für Alko-

hol- und Medikamentenabhängige.
19.30 Uhr DRK.
Flotte-Pfoten. Hiddingser Weg
125: 18 bis 19 Uhr Junghundekurs 1
A; 19 bis 20 Uhr Junghundekurs 2 A;
18 bis 20 Uhr Flyball.
Frohsinn-Stammtisch. 20 Uhr in
„Drei Kronen“.
Gymnastik-Sportclub. Johannes-
schule: 16 bis 17 Uhr Mutter/Vater/
Kind-Gruppe (zwei bis sechs Jahre),
Infos Frau Scholz Telefon: 02921/
79998; 19 bis 20 Uhr Aerobikstunde
für Frauen, Info Frau Gerdes-Lieflän-
der Telefon: 02921/16888; 20 bis 21
Uhr Gesund bleiben, fit sein und
beim Sport Spaß haben (ab 50 Jah-
ren), Infos Frau Hartwig Telefon:
02921/77411. Petrischule: 19 bis 20
Uhr Körpergerechtes Fitnesstraining
für Damen und Herren (jedes Alter),
Infos Frau Malzahn, Telefon: 02921/
665174.
Internetcafé. 16 bis 19.30 Uhr in
den Räumen der Diakonie-Bera-
tungsstelle, Propst-Nübel-Str. 5.
Internet-Treff. 9 bis 13 Uhr Petri-
Gemeindehaus, Telefon während
der Öffnungszeiten 02921/667100.
Kneipp-Verein. Kneipp-Zentrum:
Rückenfitness für eine gesunde Hal-
tung: 1. Kurs 9 bis 10 Uhr; 2. Kurs
10.15 bis 11.15 Uhr; Yoga: 17.15 bis
18.45 Uhr; Fit und Gesund, ein All-
round- Gesundheitssportpro-
gramm: 19 bis 20 Uhr. Info-Telefon
Frau Bönig 02921/60599 oder im In-
ternet www.kneipp-verein-soest.de
Koronarsport. Herz-Kreislauf-
Sport unter ärztlicher Aufsicht und
fachlicher Leitung in der Turnhalle
der Bodelschwingh-Schule: TrGr 3:
16.45 bis 18.05 Uhr; ÜbGr 3: 18.10
bis 19.20 Uhr; ÜbGr 4: 19.25 bis
20.35 Uhr. Info Koronarsport Tel.
02921/344477.
Leichtathletik-Club Soester Bör-
de. Jahnstadion: 16.45 bis 18.30
Uhr Diskus- und Kugeltraining;
17.30 bis 18.45 Uhr Schüler/innen
ab 13 Jahren; 18.45 bis 20 Uhr
Schüler/innen ab 15 Jahren.
Lungensport. 17.45 und 18.45 Uhr
Übungsstunden unter fachlicher
Leitung im Marienkrankenhaus.
Info Telefon 02527/9199211, Frau
Strelow.
Männerchor Concordia. 19.30
Uhr Chorprobe im Vereinslokal Ho-
tel Domhof.
Marathon Soest. Jahnstadion: 18
Uhr Ausdauer- und Tempotraining
Schüler, Jugend, Erwachsene.
Modelleisenbahn Soest 03. Ver-
einsheim in der Adam-Kaserne: 17
Uhr Jugendgruppe, 19 Uhr Erwach-
sene.
Ost-/Westpreußen-Treff. 14.30
Uhr Treffen der Senioren im Ber-
genthalpark, Leitung Edith Schnei-
der.
Parkinson-Gruppe. 10 Uhr Was-
sergymnastik im Marienkranken-

haus.
Pfadfinder „Stamm Königsti-
ger“. Gruppenstunden im Pfadfin-
derheim Teinenkamp 45: 19 Uhr
Sippe Roter Milan (Jungen 18 bis 25
Jahre). Info 02921/80900.
Phönix. Bürgerzentrum: 15 bis 17
Uhr offener Treff für Menschen mit
psychischen Problemen.
Reha-Verein für Frauen. 9.15 bis
10 Uhr Rücken-Aktiv; 10 bis 11 Uhr
Reha-Gymnastik; 17.30 bis 18.15
Uhr Trainingszirkel 50 plus. Ostho-
fenstraße 16 a, Leiterin Michaela
Haase, Kontakt Frau Kunz, Telefon
02921/12685.
Schäferhundverein Soest-West-
end. Übungsplatz am Hattroper
Weg: 17.30 Uhr Welpenstunde; 18
Uhr Junghundeausbildung (alle
Rassen); 19 Uhr Schutzhundeausbil-
dung. Info Telefon 0170/6897420.
SF Soest-Müllingsen. Johannes-
schule: 15 bis 16 Uhr Gymnastik für
Frauen ab 55 Jahren. Übungsleiterin
Reinhild Pergher, Telefon 02924/
5947. Für die Gruppen werden zwei
kostenlose Schnupperstunden an-
geboten, Info Ernst Bleicher, Telefon
02921/79953.
Städtischer Musikverein. 20 Uhr
Chorprobe in der Musikschule.
Taizé Chor. Samstag, 6. September,
um 16.30 Uhr Treffen im Wiese Ge-
meindehaus zur Probe für die Mari-
envesper am Sonntag in der Wie-
senkirche. Bitte Instrumente und
Notenständer mitbringen.
TuS Jahn. Turnhalle der Wieseschu-
le: 20 bis 22 Uhr Gymnastik/Fitness
für Frauen ab 35 Jahren.
VdK Soest-Süd. 14.30 Uhr Treffen
der Frauengruppe im Handwerker-
hof zum gemeinsamen Kaffeetrin-
ken. Gäste willkommen.
Walking-Treff Soest (auch Nordic-
Walking). 18.30 Uhr am Stadtpark-
café – auch Einführungskurse. Info
Marita Stratmann, Telefon 02921/
65506, Marina Schulte, Telefon
02921/63904 oder www.walking-
treff-soest.de
Wasserfreunde. Hansa-Realschule
(Schwimmhalle): 16 Uhr Wasserge-
wöhnung Kinder ab drei Jahren; 17
Uhr Schwimmausbildung Kinder ab
vier Jahre. Hansa-Realschule (Turn-
halle): 19 Uhr Breitensport für Män-
ner; 19 Uhr Gymnastik für Frauen.
Wiese-Grundschule (Schwimmhal-
le): 15.45 Uhr Technikschulung I.
Aqua-Fun: 17.30 Uhr Schwimmtrai-
ning für Kinder, Wettkampfgruppen.

Hellweg Radio
22 bis 5 Uhr Die Nacht.
5 bis 10 Uhr Am Morgen.
10 bis 12 Uhr Am Vormittag.
12 bis 14 Uhr Am Mittag.
14 bis 18 Uhr Am Nachmittag.
18 bis 21 Uhr Am Abend.
21 bis 22 Uhr Der Bürgerfunk.

Treffpunkte
Awo-Bewohnerzentrum: 10 bis
12 Uhr Frauentreff für Migrantin-
nen; 10 bis 12 Uhr und 13 bis 15 Uhr
JMD-Beratung für junge Migranten;
13.30 bis 15.30 Uhr Kommunikati-
onstraining; 15 bis 17 Uhr Förder-
gruppe (alles im Britischen Weg 2);
16 bis 18.30 Uhr Kindertreff mit
Computerkursen; 16 bis 17 Uhr Tan-
zen fünf bis acht Jahre; 17 bis 18
Uhr Tanzen neun bis elf Jahre; 18.30
bis 22 Uhr Jugendtreff mit Compu-
terkursen.
Begegnungsstätte Bergenthal-
park: 13.30 bis 17.30 Uhr Offener
Treff für Senioren; 13.30 bis 17.30
Uhr Doppelkopf; 14 Uhr Boulespiel
im Park (bei trockenem Wetter); 14
bis 17 Uhr Ost-/Westpreußen-Treff. .
Drehscheibe: 15 bis 20 geöffnet;
ab 17 Uhr Kochen.
Treffpunkt Süd: 15.30 bis 18.30
Uhr Offener Treff für Kinder (sechs
bis elf Jahre); 15 bis 16 Uhr Angebot
Offene Ganztagsschule; 16 bis
18.30 Uhr Kreativangebot für Kin-
der; 17.30 bis 21 Uhr Offener Treff
für Jugendliche ab zwölf Jahren;
18.30 bis 21 Uhr Sport für Jugendli-
che in der Sporthalle der Hannah-
Arendt-Gesamtschule.
Wiesentreff: 15 bis 17 Uhr Kinder-
zeit (sechs bis 10 Jahre); 17 bis 20
Uhr Teenie- und Jugendbereich; 18
bis 20 Uhr Sport für Jungen ab 12
Jahren in der Turnhalle er Wies-
Grundschule.

Öffnungszeiten
Agentur für Arbeit: 8 bis 16 Uhr.
Aquafun: 6.30 bis 8 Uhr und 10 bis
22 Uhr; Sauna und Wellness 10 bis
23 Uhr (Damensaunatag).
Burghofmuseum: 10 bis 12 Uhr
und 15 bis 17 Uhr.
Finanzamt: Bürgerbüro 7 bis 13
Uhr.
Grünsandstein-Museum: 10 bis
17 Uhr.
Jobcenter Arbeit Hellweg Aktiv
(AHA): 8 bis 12.30 Uhr und 13.30
bis 16 Uhr. Hotline 02921/106500.
Kreishaus: Bürger-Service: 8 bis
17 Uhr.
Kunstverein: mittwochs 15 bis 18
Uhr, donnerstags 18 bis 20 Uhr,
samstags 11 bis 13 Uhr.
Minigolf im Stadtpark: montags
geschlossen, dienstags bis sams-
tags 14 bis 19 Uhr, sonntags 12 bis
19 Uhr. Telefon: 0171 / 5604362.
Morgnerhaus: 14 bis 17 Uhr.
Osthofentormuseum: dienstags
bis samstags 14 bis 16 Uhr, sonn-
tags von 11 bis 13 Uhr und 15 bis 17
Uhr. .
Parkhäuser: Bahnhof und Leckga-
dum 8 bis 20.30 Uhr; Isenacker und
City-Parkhaus (Höggenstraße) 7 bis
20.30 Uhr.

TERMINE – NOTDIENSTE – SERVICE

Solche romantischen Anlagen warten beim dritten Teil der Gartenaktion im Kreis Soest auf ihre Entdeckung. ! Foto: wfg

Romantische Gärten
Am 6. und 7. September öffnen 17 Privatleute noch einmal ihre Pforten

KREIS SOEST ! Das dritte Gar-
tenwochenende steht vor der
Tür. 17 Gärten im Kreis Soest,
zum Beispiel Bauerngärten, Cot-
tage-Gärten, romantische Gär-
ten und Staudengärten, sind am
6. und 7. September für alle Gar-
teninteressierte geöffnet.

„Zusätzlich werden spezielle
Führungen durch die Kurgär-
ten und Parkanlagen vieler
Städte und Gemeinden im
Kreis Soest geboten“, gibt
Heike Jungmann von der wfg
Wirtschaftsförderung Kreis
Soest in diesem Zusammen-
hang noch einen wichtigen
Hinweis.

Der von der wfg herausge-
gebene Gartenkalender 2014
informiert über die Gartenak-
tion im Kreis Soest mit An-

schriften, Größe, Besonder-
heiten und Öffnungszeiten
der offenen Privatgärten so-
wie über die Termine der
Führungen. Eine Übersichts-
karte hilft dabei, die persönli-

che Gartentour zusammen-
zustellen. Interessierte erhal-
ten den Gartenkalender 2014
bei den Tourist-Informatio-
nen der Städte und Gemein-
den sowie bei der wfg-Mitar-

beiterin Heike Jungmann, Te-
lefon 02921/30 34 78.

Gartenkalender 2014 zum
Download unter www.gaerten-
kreis-soest.de bereit.

Alle Teilnehmer im Überblick
Camenhof, Camenhof 1, Soest;
Stadtgarten Klünder-Larisch, Blu-
menstraße 7, Soest; Garten-Galerie
Stork, Auf der Bauer 22, Bad Sas-
sendorf-Opmünden; Mein ganz per-
sönlicher Jakobsweg, Ringstraße
10, Möhnesee-Günne; See(h)garten
am alten Bruchsteinhaus, Biberstra-
ße 18, Möhnesee-Stockum; Ullas
Landhausgarten, Nuttlarer Straße
17, Warstein-Suttrop; Hanggarten
mit zwei Teichen, Rofuhr 52, War-

stein-Sichtigvor; Hausgarten Heer,
Augustastraße 2, Warstein (nur
Sonntag); Gartenwelt Wienstroer,
Carl-Michels-Straße 4, Rüthen-Lan-
genstraße (nur Sonntag); Künstler-
garten Schmerlecke, Lohagener
Weg 30, Erwitte-Schmerlecke;
Christels Gartenreich, Akener Straße
41, Erwitte (nur Sonntag); Privat-
garten Becker-Albrecht, Overhage-
ner Straße 103, Lippstadt (nur
Sonntag).

Folgende Gärten können von 11 bis
18 Uhr besucht werden:
Romantischer Garten Bay, Hilbecker
Hellweg 23 b, Werl-Hilbeck; Rostpa-
radies Familie Schmitz, Hilbecker
Hellweg 23 c, Werl-Hilbeck;Natur-
garten Altena, Werler Straße 51,
Werl-Hilbeck; Feldgarten Albersmei-
er, Ostfeld, Lippetal-Schoneberg
(nur Sonntag); Meck’s nostalgischer
Landgarten, Nordwalder Straße 11,
Lippetal-Hovestadt; die Gärten am

Im September beginnen in
der Praxis für Physiotherapie
von Anja Schröder neue Prä-
ventionskurse Yoga, Pilates,
Rücken-Fit. Außerdem wird
weiterhin ein Zumba-Kursus
angeboten. Weitere Informa-
tionen unter Telefon 0 29 21/
1 78 24, E-Mail: anjaschro-
ederphysiotherapie@web.de.

Dankbarkeit ist eine Pflicht, die er-
füllt werden sollte, die aber zu er-
warten keiner das Recht hat. !

Jean-Jacques Rousseau

ZUM TAGE

Wir gratulieren zum Namenstag al-
len, die Ingrid heißen.

NAMENSTAG
ter Julia. Beide wohnen in Epsing-
sen. Nach dem Festumzug durchs
Dorf, gab es für Königspaar und
Hofstaat, eine Stärkung mit Kuchen
und Saft. Mit der Tombola endete
ein toller Tag. ! Foto: Privat

Nach einem Spieleparcour mit Erb-
senschlagen, Bällebad, Hufeisen-
werfen und Torwandschiessen, si-
cherte sich Jasper Dellbrügger die
Königswürde in Meiningsen, zu sei-
ner Königin nahm er seine Schwes-

Meiningsen fest im Griff


